
О компании

ТОО «Центр (клиника) народного лечения и лечебного голодания»

  

Наши телефоны: 87252 56-57-04 (тел/факс)

  

 56-05-95

  

 56-23-21

  

 56-10-06

  

 Сот: 8-701-217-98-00

  

 8-701-217-98-01

  

 Вы можете записаться по телефону.

  

 Адрес. г. Шымкент

  

 ул. Гагарина-56

  

 Центр (клиника) народного лечения и лечебного голодания ждет вас!
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О компании

 Мы всегда рады вам помочь!

  

 Цены за лечение:

    

 2-х местные палаты 7,15 люкс = 11 000 тенге/сутки

    

 2-х местные палаты 1,16 полу люкс = 10 000 тенге/сутки

    

 Одноместная 2 палата полу люкс = 10 000 тенге/сутки

    

 2-х местные простые палаты = 8 000 тенге/сутки

      

Лечебное голодание - это краткосрочное добровольное воздержание от пищи с учетом
показаний и противопоказаний под контролем врача, имеющего личный опыт
применения метода.

  

Обязательным условием применения метода лечебного голодания является согласие
больного. Весьма важным является психологическая подготовка самого пациента.

  

Есть много систем очищения организма человека на клеточном уровне, самая
эффективная из которых - лечебное голодание, являющееся бесспорным лидером среди
других методов. Практика показывает, что оно обладает самым широким спектром
лечебного действия и приносит только положительный лечебно - профилактический
эффект.
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О компании

  Очищения организма можно делать в домашних условиях. Однако, лучше всего этопроводить под врачебным контролем в клинике.  Специализированные клиники по очистке организма во многих странах мира (Россия,Германия, Швейцария, Франция, Китай и др.) уже в течение многих лет успешнопроводят лечение пациентов с различными заболеваниями.  Благодаря инициативе и огромному стремлению Шалхара Абишева видеть счастливымии здоровыми людей, создан  «Центр (клиника) Народного лечения и лечебногоголодания пока единственный специализированный в Казахстане, в которомпроводиться лечебное очищение организма пациентов. В этом году нашей клиникеисполнилось 22 года за эти годы наша клиника зарекомендовала себя как в пределахРеспублики, так и в соседних государствах - Киргизии, Узбекистана, России, Китая иТурции.  Лечение голоданием не является специфическим методом для какого нибудь одногозаболевания или группы заболеваний, это - общий укрепляющий метод, мобилизующийзащитные силы организма и поэтому имеющий очень широкий круг показаний. Отмеченоположительное влияние лечебного голодания при болезнях обмена веществзаболеваниях аллергической природы, патологии сердечно - сосудистой, дыхательной,пищеварительной, эндокринной, нервной системы, нарушениях жирового, углеводного иводно -солевого обмена.  Наиболее распространенная группа пациентов которым показано лечебное голодание -это больные с бронхиальной астмой, ишемической болезнью сердца в сочетании сгипертонией, язвенной болезнью желудка и двенадцати перстной кишки,гастритом, холециститом, панкреатитом и другими соматическими заболеваниями. (варикоз, артрозы, остеохондрозы, НЦД, мигрень, женские заболевания)  Лечебное голодание должно проводиться при длительном обследовании больных,поскольку имеется ряд противопоказании:  - вторая половина беременности  - сахарный диабет І тип (инсулинозависимая)  - острые инфекционные заболевания и туберкулез  - злокачественные новооброзования (рак III-IVстадии)  - заболевания системы крови  - далеко зашедшие формы диффузных болезней соединительной ткани.  -ряд психоневрологических заболеваний в далеко зашедшей стадии собездвиженностью больного или слабоумием  - нагноительные процессы в органах (абцесс, гангрены)  - сепсис  Применяется несколько видов лечебного голодания  это:  1. Полное (влажной) лечебное голодание. Пациент при полном (влажном) голоданиипринимает в день от 2 -до 3 литров воды (очищенной и дистиллированной)  2. Абсолютное (сухое) голодание полное исключение воды. В клинике это проводитсяобычно 1-3 суток. От «влажного» голодания отличается, тем что при «сухом» голоданиипитьевой режим отсутствует и водные процедуры не назначаются. Это способствуетболее быстрому расщеплению жира  3. Комбинированное голодание - это использования «сухого» и «влажного» голодания вкомбинации  4. Фракционное лечебное голодание предусматривает обычно три повторных,следующих один за один циклов. Голодание -14 дня восстановит период 34 дня. Общаяпродолжительность пол года.  Применяется несколько видов лечебного голодания  это:  1. Полное (влажное) лечебное голодание. Пациент при полном (влажном) голоданиипринимает в день от 2 -до 3 литров воды (очищенной и дистиллированной)  2. Абсолютное (сухое) голодание полное исключение воды. В клинике это проводитьсяобычно 1-3 суток. От «влажного» голодания отличается, тем что при «сухом» голоданиипитьевой режим отсутствует и водные процедуры не назначаются. Это способствуетболее быстрому расщеплению жира  3. Комбинированное голодание - это использования «сухого» и «влажного» голодания вкомбинации  4. Фракционное лечебное голодание предусматривает обычно три повторных,следующих один за один циклов. Голодание -14 дня восстановит период 34 дня. Общаяпродолжительность полгода.  5. Ступенчатое лечебное голодание при обычном «влажном» голодании иногдаразвивается ацидотический криз (на 5-7 день), тогда пациента выводят 1 день навосстановительное питание, когда состояния улучшается вновь назначается лечебноеголодание.  В нашей клинике мы используем комбинированный метод лечебного голодания. Среднеепродолжительность голодания в нашей клинике составляет около 10 дней. Из нихпоследнее 2 дня мы оставляем на выход из голода то есть - восстановительное питание7-8 дней пациенты голодают, пьют дистиллированную воду, получают 2 раза  в деньочистительную клизму, очищение печени 2 процедуры за 7-8 дней, орашение кишечника, фитолечение.  С помощью терапии голодания вы сможете очистить свой организм от шлаков, улучшитьсостояние здоровья, а так же снизить свой вес от 7 до 10 кг.  В комплекс лечебного голодания входит так же целый ряд мероприятий, к нимотносятся: Сауна, гимнастика, водные процедуры, массаж иглорефлексотерапия,парафинотерапия и другие физиопроцедуры.  После правильно проведенной методики из организма извлекается токсическиевещества, нормализуются обменные процессы, улучшается самочувствие, повышаетсяиммунитет. Все это способствует увеличению продолжительности жизни!  Если у вас есть возможность посетить нашу клинику, то рекомендуем сделать это. Всеэти методы лечения обоснованы многовековой врачебной практикой различных эпох иподкреплены современной медицинской наукой. В клинике работают врачи с высшимикатегориями и медсестры профессионалы своего дела.  ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ-В ВАШИХ РУКАХ!  

В нашем хлебосольном, гостеприимном крае любят покушать, особенно бесбармак,манты, плов, баурсак, пирожные все это вкусно, но сильно вредит нашему здоровью. Мыстараемся содержать в чистоте свое жилище, ухаживаем за телом, но невидим, что жеделается у нас внутри. 99% заболеваний это наш зашлакован­ный организм. Поэтомулечебное голодание избавит нас от многих недугов, даже онкологических заболеваний.У главного врача Жаксылыка Суйебаевича спраши­ваем:  -Какого принципа лечения Вы придерживается? -Очищение организма. Лечить нужно несаму болезнь, а ее основу. Важной про­блемой в организме человека являетсяаутоинтоксикация-самоотравление. Ей способствуют переедание, перенасыщениебелками, животными, жирами, крах­малами, .неправильное сочетание продуктов,злоупотребление острыми, пряными блюдами, интоксикация алкоголем, табаком,наркотиками, лекарственными пре­паратами. В организме человека происходитпостепенное увеличение  содержания конечных продуктов белкового обмена- мочевина, мочевая кислота,креатинин, аммонийные соли и др., трудно растворимые вещества, задерживающиеся вкровеносной системе, клетках и органах. В результате ожирения, гиподинамии, влияниистрессов происходит застой в желчном пузыре и нарушается ее отток. И еще массадругих нарушений.  -В чем заключается методика?  -Метод предусматривает три периода подготовительный (до недели), разгру­зочный(воздержание от пищи) и восстановительный (диетпитание). За несколько дней доначала курса пациенту необходимо перейти на растительную пишу и не­сколько разочистить кишечнкк. У нас в центре проводится Метод комбиниро­ванного лечебногоголодания.  ЗДЕСЬ ХОРОШО!  В клинике тепло и уютно. Палаты на двоих, с цветным телевизором, имеются бильярд,тренажеры, проводятся каждый день дискотеки. Мы побывали в несколь­ких палатах,заглянули в тренажерный зал и поинтересовались у пациентов, как они себя чувствуют,нравится ли им методика голодания и пребывание в клинике? Сауле БИНАЗАРОВА, г.Астана -В Шымкентском лечебном центре я нахожусь в третий раз. Беспокоили печень иселезенка. На лекарства уходило много денег, а результата никакого. От знакомыхузнала об этой клинике" и ехала.

  После принятия первого курса очищения наступило облегчение, сбросила кг. Черезнесколько месяцев опять про­шла лечение. И вот в новом году приехала сюда вместе смужем Маратом Есенови- чем. Ему понравился процесс голодания. Очень довольны.Спасибо огромное учре­дителю. Шалхару Абишеву, главврачу Жаксылыку Суиеубаеву иколлективу. Гульбаыу КАРИМОВА, го лет, студентка мед университета, г. Алматы.УМеня были проблемы с кожей постоянные высыпания на лице, что только не делалалекарства, маски, кремы. Ничто не помогало. Страдала запорами. Врачи сказали, чтонарушен обмен веществ. И з года назад мама привезла меня в Шымкент. В клинике я какбудто заново родилась. Организм очистился, исчезли угри, болячки, кожа сталагладкой. Решила еще раз пролечиться ДЛЯ профилактики, «са­гитировала» и привезлав клинику сестренку и подружку. Индира КАРИМОВА, студентка химфака АТУ, гАлматы. Обстановка здесь хорошая. Голодание начали, переношу его нормально. Хочуизлечиться от гайморита, мастопатии, избавиться от камней в почках. КарлыгашКОЖАК, студентка мед университета, г Алматы. Мне нравится нетрадиционнаямедицина, одобряю метод голодания. Каждый день взвешиваюсь, ощущается легкостьво всем организме. Любим с подругами посещать дискотеку, гулять на свежем воздухе.Не жалею, что приехала. В будущем буду практиковать этот эффективный методлечения больных.  Оналбек АШИРБАИУЛЫ, председатель Шардаринского   общества инвалидов  Я здесь во 2-ой раз. Читал книгу Поля Брэгга «Чудо голодания» и решил попро­бовать.Сердце шалило, замучила одышка, из-за артрита колено сильно болело, После первогоже сеанса почувствовал себя другим человеком- стал подниматься на 5-и этаж,перестал ходить с палкой, сердце успокоилось. Супругу Азизу тоже привез с собой,пусть подлечится. В клинике учтены все тонкости методики голо­дания, наблюдения запациентами. Клизмы и все другие процедуры проводятся своевременно. Персоналстарается помочь и поддержать. Соки, фрукты всегда свежие, травяные отвары, настоилечат и поднимают тонус. Благодарю за все глав­врача Жаксылыка Суйеубаева и еговеликолепную команду единомышленников. Музурафша ТОКБЕРГЕНОВ,врач-стоматолог, г. Жетысай. Моя мама лечилась здесь, ее беспокоили давление ижелудок. Осталась до­вольна и посоветовала мне пройти здесь курс лечения дляпрофилактики и под­держания организма. 5 дней голодаю, всё замечательно.Совершаем пешие прогул­ки каждый день 5-ю км, общаемся, играем в бильярд, танцуем.   Шолпан Медетовна Абсаматова   Главный врач   ТОО «Центр (клиника) народного лечения и лечебного голодания»  Наши телефоны: 87252 56-57-04 (тел/факс)   56-05-95   56-23-21   56-10-06   Сот: 8-701-217-98-00   8-701-217-98-01   Вы можете записаться по телефону.   Адрес. г. Шымкент   ул. Гагарина-56  {gallery}ggg{/gallery}  
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